
@햏모타모 

2026년 
(사)대한건주관절21학회 

개원의연수강좌 
일시: 2026년 7월 12일 (일) 13:00~18:05 
장소: 한림대학교성심병원 제2별관 여층 일송문화홀 (온라인 동시진행) 
평접: 4점 예정 

`粒17[ATIQN Korean Shoulder and Elbow Society

견·주관절 분야는 성형외과의 여러 세부 분야 중에서도 환자 수와 신료 수요가 지속적으로 증가하고 

있는 중요한 영역입니다. 특히 일차 진료와 외래 진료 현장에서 어깨와 팔꿈치 통층을 호소하는 환자는 

매우 흔하며, 정확한 진단과 적절한 초기 치료의 중요성은 너욱 커지고 있습니다. 

이에 (사)대한견·주관절의학회 는 개원의 선생님들께 실제 진료에 도움이 되는 교육의 상을 마련하고자 

제2차 개원의를 위한 연수강조遷{ 준비하였습니댜 

이번 연수강좌는 견주관절 질환율 진료하시는 개원으I 선생님들께서 외래 현장에서 바루 적용할 수 있는 실질적 인 내용을 중심 

으로 구성하였습니 다. 흔히 접하는 어깨와 팔꿈치 질환의 진단, 주사 치료, 악물 치료, 재활 및 운동 치료, 보존적 치료 전략, 수술 

의뢰가 필요한 경우의 딴단 기준 등 실제 외래 진료에서 자주 마주하는 주제를 폭넓게 다루고자 하였습니다 

또한 난순한 최신 지건의 소개에 그치지 않고, 환자를 처음 만나는 외래 환경에서 어떤 접을 확인해야 하는지, 어떤 처료를 우선 

적으로 선택할 수 있는지, 언제 상급 치료나 수술적 치료를 고려해야 하는지에 대합 실제적인 판단 기준율 공유하고자 합니다. 

이를 통해 개원의 선생님들께서 진료 현장에서 보다 자신 있게 견·주관절 환자를 펑가하고 치료하실 수 있기를 기 대합니 다 

오는 7월 12일 개최되는 제2차 (사)대한견 주관절의학회 은/오프라인 개원의를 위한 연수강좌가 개원의 선생님들의 외래 진료 

역량을 높이고, 견주관절 환자 진료의 질을 항상시키는 뜻깊은 시간이 되기를 바랍니댜 

많은관심과참여를부락드립니다 

감사합니다 

2026년 5월 

사단법인 대한건주관절의학회 회장 김 정 우 

言OGRAM Korean Shoulder and Elbow Society

12:55-13:00 Open ing remarks (사)대한견주관절의학회 회장 김정우 

| 13:00-13:55 어깨 회전근개 질환, 어떻게 치료할것인가? :::::; 1 
13:00-13:15 개원가에서 흔히 접하는 어깨 충돌증후군의 치료 전략 
13:15-13:30 회전근 개 부분파열의 치료기준. 보존적 치루로 갈치 수술을 권할지 
13:30-13:45 PORN, Prolotherapy, Atelocollagen 주사 어 떻게 사용할 것인가? 근거는? 
13 :45-13:55 Q&A 

13:55-14:10 Break time 

이화의대 권지온 
동국의대 박주현 

강북연세병원 이재후 

| 14:10-15:05 어깨가 빠져요, 개원의를 위한실전 접근 국립중:::：갑: 1 
14:10-14:25 개원가에서 만나는 어깨 불안정증 - 놓치지 말아야 할 것들 
14:25-14:40 보존적 처료로 갈 것인가, 수술율 권할 것인가? 
14:40-14:55 수술했는데 또 빠져요 .. 실패한 방카르트 봉합술의 치료 전략 
14:55-15:05 Q&A 

성균관의대 김수철 
서울의대정현장 

국립경찰병원윤지영 

| 15:05-16:00 개원가에서 마주치는 팔꿈치 질환 -진단부터 치료까지 』:::걸:: I 
15:05-15:20 팔꿈치 통증, 어디서 오논가? ― 외측·내측·호방 감별 포인트 
15:20-15:35 팔꿈치 내외상과염 주사치료. 언제 어 떻게 하는게 좋은가? 
15:35-15:50 팔꿍치 척골신경병층의 치료 전략 
15:50-16:QQ Q&A 

16:00-16:15 Break time 

율Al의대 곽재만 
가톨릭의대 김종호 

중앙보문병원 이회등 

| 16:15-17:10 운동하다다쳤어요-어께팔꿈치무손상 :::::; 1 

16:15-16:30 야구·투구 스모츠의 어깨·팔꿈치 손상 
16:30-16:45 라켓스포츠(테니스, 베드민턴)의 어깨·팔꿈치 손상 
16:45-17:00 크로스팟텔스의 어께팔꿈치 손상 
17:00-17:10 Q&A 

청담리온정형외과 이제형 
율산의대 전영대 

가둘릭의대 김형석 

| 17:10-18:05 진료 현장에서 자주 마주치는 행정 이슈와 해결 전략 :::: 검:: I 
17:10-17:25 견관절에서 급여 및 비급여 주사치료 산정 기준. 관리급여 및 5Ai|대 실손 국민건강보험공단 일산병원 김성훈 
17:25-17:40 회전근개 파열의 오상성 vs 퇴행성 딴난 기준 연세의대 윤태환 
17:40-17:55 제도별 상지 장에 진단서 작성 실전 가이느 관동의대 오상윤 
17:55-18:05 Q&A 

18:05-18:10 Clos ing remarks (사)대한건 주관절의학회 학술위원회 위원장 

言E酸ISTATIQN Korean Shoulder and Elbow Society

등록안내 - 하단으| 사전등록 바로가기를 통해 사전등록하실 수 있으며, 사전등록 삭성
요령에 따라사전등록 후 입금까지 완료 되어야사전등록이 완료됩니다

- 입금 시 등록자명과 송금인이 댜를 겅우 확 인이 물가하여 누락될 염 려가 있으니
가급적 단체명이 아닌 개별 등록 바랍L|댜

_ 
등륵t:11 A전등록 

50,000 원 

현장등록 

60,000 원 

입금계좌 8 신힌온맹 100-034―189480 (예금주: 사난법인 대한 건 주관절의학회) 

言FORMATION Korean Shoulder and Elbow Society
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한림대학교성심병원 제2별관재2별관 텨충 일송문화홀: 겹기 안양시 동안구 관평로 170번길 15 

‘二` 자7虐이용시

• 사당 방민에서 오실 경우
앙재대로 - 사당一 남태령 一 과천 一 인덕원 一 평촌 - 평촌역(한림내학교동탄성심병원역)， 중앙공원방면

• 영등포 방면에서 오실 경우 
1 번국도(경수산업도로) 一 시흥대로(안앙방면 식신) － 뉴코아백화섬(법계역) -
평촌역(한림내학교성십병원역), 중앙공원방먼 

• 수원 방면에서 오실 경우 (시흥대로 이용시)
1 번국토(경수산업도로) 一 의왕, 서울방면 직진 一 뉴쿤아백화점(범계역) 一 펑촌역(한림대학교성심병원역),
중앙공원방면

• 외곽순환고속도로 이용시
평촌 1/C에서 내려선 후 안양시청, 중앙공원 이정표를 따라 직진

덜
지하철이용시 

4空선 펑촌역(한림대학교성심병원역)에서 하차 후 1 번 출구 이용(도모로 약 4~5분 기리) 

문의처 
(사)대한건주관절의학회 사무국 E-ma i l: kses1@kses.or.kr / kses2@kses.or.kr 

https://forms.gle/JVi5ftx5beiiSyQt9

