
INVITATION

존경하는 대한정형통증의학회 회원 여러분, 

어언 2년여 동안 지속되는 코로나-19로 힘든 시기임에도 불구하고 근골격계 통증관리를 위해 노력하시는 회원님들의  

열정에 존경의 마음을 표하며, 코로나-19를 비롯한 여러가지 사회적으로 어려운 시기에도 회원님의 가족 모두 건강하시고 

행운이 함께 하기를 기원합니다.

저희 대한정형통증의학회에서는 매년 연수강좌를 통해 근골격계 영역에서 다양하고 효과적인 비수술적 치료법을 향상시

키고자 여러 선생님들과 노력을 해왔으며, 많은 회원님들의 헌신적인 노고와 열성적인 참여로 어느덧 열아홉번째 대한정

형통증의학회 연수강좌를 준비하고 있습니다. 그러나 시기적으로 아직은 코로나-19로 인한 거리두기 정책으로 인하여 

금번 연수강좌도 온라인 형식으로 진행하고자 합니다.

이번 연수강좌도 정형의학 분야 중 근골격계 통증관리를 위해 진료실에서 실제로 활용하실 수 있는 내용으로 준비하

였습니다. 각종 관절염 그리고 신경성 동통에 사용하는 약물 처방법, 관절 내에 주사하는 치료제에 대한 강의와 척추의  

중재성 시술법, 체외 충격파 치료법에 대하여는 임상 경험이 많으신 선생님들께서 증례를 포함한 실질적 강의를 준비하였

고, 통증 유발점 주사방법과 도수치료에 대하여는 시연 동영상을 준비하여 되도록 쉽게 이해하시고 습득 하실 수 있도록  

준비하였습니다. 회원님들의 귀중한 주말 시간이지만 함께 하시면 많은 정보를 얻을 수 있는 유익한 시간이 될 것이라  

믿으며 회원님들을 제19회 대한정형통증의학회 연수강좌에 초대합니다. 

대한정형통증의학회는 앞으로도 근골격계의 질환에 대하여 수술만을 우선하는 정형외과적 한정된 치료방법 시야를  

넓혀서, 근골격계 불편이나 통증을 초래하는 모든 병변을 대상으로 하는 정형의학에 관심을 갖고, 그 원인을 연구하고  

효과적인 비수술적 치료법과 정형외과적 수술 후 효율적인 기능회복 치료법들을 개발하고 그 효과를 검정함으로써, 국민

들의 근골격계 건강 돌봄의 주체가 되도록 노력하겠습니다. 이를 위해 회원 여러분의 아낌없는 성원과 참여를 부탁드리며, 

이번 연수강좌를 통해 소중한 지식과 경험을 교류할 수 있는 귀한 시간이 되시기를 기원합니다.

감사합니다.

2022년 2월 

대한정형통증의학회 회장 최 충 혁

PROGRAM

08:50-09:00	 Opening Remark� 대한정형통증의학회 회장 최충혁

제 1부 _ 진료실에서 사용하는 질환별 약물치료� 좌장 : 남기세병원 김정만 / 네온정형외과 박진영

09:00-09:15	 OA� 중앙의대 정형외과 김철호

09:15-09:30	 RA� 경희의대 정형외과 백종훈

09:30-09:45	 Neuropathic pain� 성균관의대 정형외과 박세진

09:45-10:00	 Gout & pseudogout� 중앙의대 정형외과 박승환

10:00-10:15	 Ankylosing spondylitis & psoriatic arthritis� 인제의대 정형외과 박대현

10:15-10:30	 Discussion

10:30-10:40	 Coffee Break

제 2부 _ Trigger Point Injection� 좌장 : 바른생각병원 이광진 / 인제의대 염재광

10:40-10:55	 TPI preparation & complication� 세란병원 정형외과 윤형문

10:55-11:10	 상지의 TPI 동영상 강의� 광주보훈병원 정형외과 안기용

11:10-11:25	 척추의 TPI 동영상 강의� 고신의대 정형외과 김창수

11:25-11:35	 Discussion

제 3부 _ 척추의 중재성 시술� 좌장 : 광주보훈병원 심대무 / 원광의대 김태균

11:35-11:50	 척추의 신경차단술� 군산의료원 정형외과 이한솔

11:50-12:05	 척추의 신경성형술� 광주SKJ 병원 정형외과 김대희

12:05-12:20	 척추의 경막외 레이져 감압술(SELD)� 차의대 정형외과 안태근

12:20-12:30	 Discussion

12:30-13:00	 점심시간			 

제 4부 _ 도수치료� 좌장 : 윤서병원 김영호 / 한양의대 최충혁

13:00-13:10	 도수치료 시연 동영상강의 1	�  현병원 신경외과 장현동

13:10-13:20	 도수치료 시연 동영상강의 2� 여의도가톨릭정형외과 정형외과 최문구

13:20-13:30	 Discussion 10분			 

제 5부 _ 주사치료에 쓰이는 약물� 좌장 :  가천의대 김영규 / 경상의대 박형빈

13:30-13:45	 Prolotherapy� 한마음 정형외과 정형외과 고광표

13:45-14:00	 PRP� 문영래정형외과 정형외과 문영래

14:00-14:15	 PDRN, Atelocollagen� 인제의대 정형외과 이현일

14:15-14:30	 Hyaluronic acid� 을지의대 정형외과 김효준 

14:30-14:45	 Discussion

14:45-14:55	 Coffee Break

제 6부 _ Extracorporeal Shock Wave Therapy� 좌장 : 연세사랑병원 김성재 / 최경진정형외과 최경진

14:55-15:10	 ESWT 의 작용기전 및 효과� 가천의대 정형외과 정규학

15:10-15:25	 ESWT 의 indication에 대한 고찰� 피노키오 정형외과 정형외과 김재희

15:25-15:40	 ESWT의 Contraindication 및 Complication� 서울선정형외과 정형외과 박광선

15:40-15:55	 ESWT의 질환별 실제 적용� 서울스카이정형외과 정형외과 고택수

15:55-16:10	 Discussion

16:10-16:20	 Closing Remark� 대한정형통증의학회 학술위원장 김태균

REGISTRATION

사전등록방법 (온라인으로만 접수 가능)
사전등록 마감일까지 사전등록비를 입금하신 후 학회 홈페이지(www.kopas.or.kr) 접속 후 팝업을 통해 사전등록접수를 
하시면 됩니다. 선착순으로 접수가 진행되오니, 빠른 등록 부탁드립니다.
※ 입금과 사전등록접수 모두 완료되어야 사전등록으로 처리됩니다.
※ 단체 등록이 불가하니, 이점 참고하시어 개인등록 부탁드립니다.

사전등록마감
2022년 2월 20일(일)
※ 사전등록 마감일 이후부터 연수강좌 당일까지 받는 등록비는 사전등록비와 상이합니다.

등록비

구   분 전문의 비회원 전공의 / 군의관 / 전임의

사전등록 마감일 까지 11만원 15만원 10만원

사전등록 마감일 이후 15만원 20만원 15만원

입금은행
국민은행 933901-01-222858 (예금주 : 대한정형통증의학회)

TPI 이수증 발급 안내
이수증을 원하시는 분들께는 대한정형통증의학회에서 TPI 자격증을 발급해드립니다. 
(등록시 신청가능하며 사전등록시 기재해 주신 주소로 연수강좌 종료 후 2~4주 사이에 이수증이 발송됩니다.)

연수교육 평점 : 6점 
[연수강좌 당일 마이페이지에서 본인의 출결사항 및 연수시간 내역 확인 가능합니다.]

1. 온라인 연수교육 진행 형태 - 실시간 온라인 송출

2. 온라인 연수교육 평점 인정 기준
	� 온라인 연수강좌 홈페이지 로그인 후 각각의 세션마다 출결 확인을 하셔야 하며, 전체 참여 세션의 총 시간으로 연수

교육 이수 시간이 인정됩니다. 이러한 온라인 출결확인 방식은 다소 번거롭고 불편하시겠지만, 협회가 요구하는 인정
기준에 필요한 최소한의 절차임을 말씀드리고 양해 부탁드립니다.

3. 평점 안내
·	온라인 연수교육 이수시간 1시간 미만: 1평점 인정 불가
·	온라인 연수교육 이수시간 1시간 이상 2시간 미만: 1평점 인정
·온라인 연수교육 이수시간 2시간 이상 3시간 미만: 2평점
·온라인 연수교육 이수시간 3시간 이상 4시간 미만: 3평점
·온라인 연수교육 이수시간 4시간 이상 5시간 미만: 4평점
·온라인 연수교육 이수시간 5시간 이상 6시간 미만: 5평점
·온라인 연수교육 이수시간 6시간 이상: 6평점
·	�※ 온라인 연수교육 출석 확인 평점인정 기준은 온라인 청중의 시청 시간을 일별로 합하여 분 단위로 기록된 원본  

데이터를 의협에 제출하여야 하며, 기존의 방식과는 다르게 엄격하게 적용됩니다.

온라인 연수강좌 참여 방법 (크롬, 엣지 접속 요망, 모바일 접속 가능)
※ 연수강좌 당일 오전 8시부터 접속가능

문의처
대한정형통증의학회 사무국 | 성균관대학교 의과대학 강북삼성병원 정형외과학교실
H.P : 010-5794-0369 / E-mail : kopasos@naver.com

Step.1

온라인 연수강좌 홈페이지 접속
https://kopas.onoffbook.com

또는 학회 홈페이지를 통해 접속
www.kopas.or.kr

Step.2

사전등록 접수하신 이름, 

휴대폰번호로 로그인

Step.3

각 Session 마다 출석시작 

및 출석 종료하기 클릭 

(의협 평점 증빙자료)

Step.4

실시간 

온라인 시청

▶ ▶ ▶

사전등록 바로가기 ▶▶

대한정형통증의학회 

제19회 연수강좌
일시: 2022년 2월 27일(일) 09:00-16:20  (진행방식: 비대면 온라인 개최)

평점: 대한의사협회 6평점


